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MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHtio npurotaBnusaembix 6niof Ha oceHHe-3UMHUIA nepuog OB3 ¢ 12 neT u ctaplie

Pauuon: MeHo c¢ 12 ner u ctapue Hepens: 1 LeHb: noHegensHuK
Muwessbie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nun HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas peuen_Typbl
Benkn Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb LIEHA
3aBTpak
[MTuya oTBapHas C COyCoM. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyeHHsi 160 3,88 4,59 39,11 213,28 305
Yal c caxapom v N1MMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xne6 nileHnyHblf(oboraLleHHbI i) 30 2.37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLWEHUYHbIA(0BoraLeHHblin)
WTtoro 3a 3aBTpak 510 29,67 32,86 82,12 748,42
Cyn kapTodenbHblit ¢ 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KpYnow(suHeBkbIit)
Xneb nweHunyHbli(o6oralleHHbIin) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnueoyHoe ( nopunamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
475 4,69 6,54 63,7 344,93
Wtoro 3a aeHb 985 34,36 39,4 145,82 1093,35 149,94
(nucr 2)
PauuoH: MeHo c 12 neT u crape Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTea OHepre- .
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioga TNYeckas hd
Benku Hupebl Yrnesoab! LEEHHOCTb RESSIT e
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIN C KpYnon(pUcoBsiit). 240 5,78 6,09 20,2 158,88 101
Kakao c monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nwieHnyHbli(o6oraLeHHbIN) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLEHUYHbIN(060oraLeHHbIR)
Macno cnmsoyHoe ( nopuuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WTtoro 3a 3aBTpak 510 14,14 13,5 75,71 488,09
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Xneb niueHnYHbIn(o6oralleHHbIR) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macro cnusoyHoe ( nopuuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
475 7,43 21,1 63,28 476,12
WTtoro 3a geHb 985 21,57 34,6 138,99 964,21 149,94




PauuoHn: MeHio ¢ 12 net u cTape

Hepens: 1

(nmer 3)

HeHb: cpega
Muweskle Bewectea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa ThYeckas 3
Benku HKupel Yrnesogbl LieHHOCTb R
3aBTpak
Tedrenu MAcHble ¢ coycom 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kalla pacchinyaras suHeBas ¢ 160 1.4 36,38 7,19 361,8 171
MacJsioM.
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xne6 nweHnyHbIN(06oraLLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWeHNYHbIN(o6oraLleHHbIR)
Wtoro 3a 3aBTpak 510 11,21 50,21 58,6 739,17
Cyn kapTohenbHbIi ¢ BEPMULLIENbIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Xneb nweHnYHbIi(060raLyeHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Chbip TBepabiit (nopumsmu) 10 4,64 59 72 15
KomnoT 13 cmMecu cyxodpykTos 200 1,1 42 28 179,37 349
480 10,01 8,94 68,98 416,38
Wtoro 3a aeHb 990 21,22 59,15 127,58 1155,55 149,94
(nucr 4)
PauuoH: MeHio ¢ 12 net u cTapwe Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muweskle BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas "
Benku Hupbl Yrnesoghbl LE@HHOCTb Sl
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C OBCSHOW KMo 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
KodbeiiHbil HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIn(06oraweHHbIi) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxato- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLIEeHUYHbIA(06oralUeHHbIl)
Macno cnmsoyHoe ( nopunsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chip TBEPALIN (NOpLMAMK) 10 4,64 5,9 72 15
WUtoro 3a 3aBTpak 510 15,94 17,03 70,92 506,77
Cyn kapTodhenbHeil G ropoxom . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Xne6 NWeHUYHbIA(0BoraleHHbIin) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno crimeoyHoe ( nopumsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT 13 cmecu cyxothpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
475 8,21 9,1 68,13 407,43
Wtoro 3a geHb 985 24,15 26,13 139,05 9142 149,94




(nuct 5)

PauuoH: MeHio ¢ 12 fieT un cTapie Hepens: 1 HeHb: naTHuua
Muwestle BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6nioga TNYeckas =
Benku Hupel Yrnesogsl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OMIIeT HaTypanbHbIii. 160 15,37 27,72 3,01 167,31 210
lopoLuek oBoLHoIG ( 90 2,66 0,17 5,57 34,29 131
KOHCEPBUPOBaHHbBIN).
Kakao ¢ monokowm.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb6 NIEeHNYHbIA(oBoraLleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLUeHNYHbIN(oBoralleHHbIiR)
Wtoro 3a 3aBTpak 510 25,95 31,62 61,71 486,07
LLn n3 ceexelt kanycThl ¢ KapTochenem 250 1,74 4,89 8,48 84,75 73
Xne6 NIEHNYHbIA(0B0oraLLeHHbIA) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusouHoe ( nopumsmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT u3 cmecu cyxotpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
475 4,46 8,72 60,07 343,93
WToro 3a neHb 985 30,41 40,34 121,78 830 149,94
(nucT 6)
PauuoH: MeHnio ¢ 12 net u cTaplue Hepens: 2 OeHb: noHepenbHuk
Muwesble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6mi0pa Bec Grioga Tuyeckas g
Benku Kutper Yrnesoawt LEHHOCTb RS
3aBTpak
MNeyeHb, TylEHHas B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
MakapoHHbie nsgenus OTBapHkLle ¢ 160 5,81 6,22 32,53 209,14 203
Macriom.
Yaii c caxapowm. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb NieHNYHbIR(0BoraLleHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLEHNYHbIV(06oraLyeHHbIi)
Wtoro 3a 3aBTpak 510 22,29 15,48 82,52 564,19
Cyn kapTodenbHbil ¢ kneLkamy . 250 2,1 3,36 12,14 87,25 91
Xne6 NUeHUYHbIR(060raLLeHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Chbip TBEpAbIN (NOpumsMu) 10 4,64 59 72 15
Komnot us cmecu CyXodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
480 9,42 9,46 63,66 385,38
Wtoro 3a nexsb 990 31,71 24,94 146,18 949 57 149 94




(nuer 7)

PauunoH: MeHio ¢ 12 ner u cTapile Hepensa: 2 HeHb: BTOPHMK
MuweBkle BelecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga ThYeckasn peu,en-Typbl
Benku HKupbl Yrnesogb! LEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIN ¢ MaKapOHHbIMM 230 6,61 5,99 21,66 166,98 100
n3genusmu.
KodbeliHkliii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb NIEHNYHbIA(oBoraLleHHbIN) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NeHNYHbIA(oBoraLieHHbIN)
Macno cnusouHoe ( nopumsiMmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chbip TBEpAbIA (NopuuaMu) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 510 15,74 16,2 71,96 502,63
Bopuy c kanycroii u kapTodenem. 250 1,82 4,91 12,74 102,5 63
Xne6 NLIeHNYHbIA(060oraLLeHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusoyHoe ( nopumsmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 °® 0,02 13,95 55,81 376
475 3,51 8,76 36 238,12
Wtoro 3a nexb 985 19,25 24,96 107,96 740,75 149,94
(nuct 8)
Pauuon: MeHio ¢ 12 net u cTapiue Hepens: 2 OeHb: cpega
Muwesble Belyecta OHepre- Ne
Mpvem nuwm Hanwverosanue 6nioga Bec 6nioga TUYecKasn -
Eenwvaé WKitpor Yrnesogst HEHHOCTB PelUSnTYpE!
3aBTpak ’
3anekaHka 13 TBopora co CMeTaHoM. 160 22,08 20,98 21,92 364,46 223
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xne6 NUWIEHNYHbIA(0BoraLleHHbIi) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo- 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
NLeHUYHbIA(oBoraLleHHbI)
DpyKTHI cBexwue. (76n0ko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3aeTpak 510 25,79 21,7 70,58 588,2
Cyn kapTodenbHbIil BepMULLENEBbIT, 250 2,69 2,84 17,14 104,75 88
Xne6 NWeHNYHbIA(0BoraLLeHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusoyHoe ( nopuusmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Komnort u3 cmecu Cyxodbpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
475 5,41 6,67 68,73 363,93
Wtoro 3a neHb 985 31,2 28,37 139,31 952,13 149 94




(nuct 9)

PauuoH: MeHto ¢ 12 net u crtapue Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muilesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TU4eckas 2
Benku HKupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb ReLEMypEl
3aBTpak
Kalua »ugkas Mosno4uHas 13 MaHHoi 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynbi .
KodbeliHbiii HanuTox . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIR(06oraLleHHbIil) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLIEHUYHbI(oBoraLleHHbIR)
Macno cnmeo4Hoe ( nopunsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEpAbIKA (nopumuamMu) 10 4,64 5,9 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 510 15,89 21,23 85,25 604,77
Cyn kapTodhesbHbli pbiGHbIN 250 5,61 3,03 15,67 112,25 90,01
Xneb nieHnyHbIn(oboralleHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
ChIp TBEPAbIA (mopuuamu) 10 4,64 5,9 72 15
KomMnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
480 12,93 9,13 67,19 410,38
WToro 3a aeHb 990 28,82 30,36 152,44 1015,15 149,94
(nuct 10)
PauuoH: MeHio ¢ 12 net u crapue Hepens: 2 OeHb: naTHuua
MuiieBkie BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBanue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Beniu Hitpbi Yrnesoabt LEHHOCTb RELENTYER
3aBTpak
I'ynsw. 90 9,84 26,71 2,09 287,92 260
Kawwa paccbinyaTas rpeyHesas c 160 9,03 9,59 44,22 303,95 171
Macnom
OBoLyn coneHble (oryped). 60 0,24 39 150 70
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnYHbli(oBoralleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLWEHNYHbIA(060raLeHHbl1)
Wtoro 3a 3aBTpak 570 23,23 36,95 127,22 936,79
Cyn KapTodenbHeblii C FOPOXoM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Xneb nweHnyHbli(oboralleHHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusouyHoe ( nopuuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42 28 179,37 349
475 8,21 9,1 68,13 407,43
WToro 3a neHb 1045 31,44 46,05 195,35 1344,22 149,94




° |VITOFrO 3a nepuon 9 925 274,13 354,3 1414,46 9959,13
[CpeaHee 3nauenne 2a nepvog 27,4 354 1414 /) /9959
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